TRIATLON & AGUAS ABIERTAS
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CATALINAS.

COSTA RICA

Informacion Especifica del Aguas Abiertas

Fecha Distancia

Sabado 18 de febrero, 2023 1600 y 3200 metros
Lugar Limite de participantes
Las Catalinas Beach Town. 300 personas maximo

Playa Danta, Guanacaste

Inversion:

@ 1600m: $93..0
3200m: $93.00

¢Qué incluye la inscripcion?
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Camiseta Chip para Cena asistencia en salida
de recuerdo control de tiempo de pastas y meta
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Servicio de Poéliza contra Medalla Misica en vivo y
Emergencias accidente, muerte (s6lo para quienes actividades recreativas

Médicas durante e incapacidad completen el
la competencia permanente 100% del Triatlon)
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Parqueo Productos y/o
y seguridad Duchas y informacion de Vaso re-utilizable

durante el dia

para su vehiculo Servicios Sanitarios los patrocinadores




o8 Categorias

e Para que una categoria sea abierta debe haber minimo ocho personas inscritas. Si no
se llega a tener el minimo de ocho personas; las personas inscritas en las categorias que
no cumplen con el criterio minimo de participantes seran colocados en la categoria
inmediata inferior.

e Las categorias se establecen utilizando la edad cumplida el 31 de diciembre del 2022.

Masculino Individual Femenino Individual
12-14 anos (s6lo 1600m) 12-14 anos (s6lo 1600m)
15-17 anos 15-17 anos
18-24 anos 18-24 anos
25-20 anos 25-20 anos
30-34 anos 30-34 anos
35-39 anos 35-390 anos
40-44 anos 40-44 anos
45-49 anos 45-49 anos
50-54 anos 50-54 anos
55-59 anos 55-59 anos
60-64 anos 60-64 anos
65 anos y mas 65 anos y mas

¥ Seguridad para el competidor/competidora

e La Unidad Acuatica de Salvamento Acuatico de la Cruz Roja, Fuerza Puablica, Policia
Turistica y Seguridad Privada seran los encargados de brindar la seguridad a los
participantes y publico en general durante el evento.

e Especificamente durante la natacion los salvavidas de la Unidad Acuatica de
Salvamento Acuatico de la Cruz Roja estaran en Kayac, motos acuaticas y lanchas de
motor.

E Reglamento

e El Aguas Abiertas sera sometido a un reglamento propio de la competencia
el cual se da a conocer el dia de la Charla Técnica.



Premiacion

e Medalla a todos los participantes que finalicen el
100% del recorrido del Aguas Abiertas segiin
distancia inscrita.

e Premiacion con productos de los patrocinadores
a los tres primeros lugares de cada categoria.

Entrega de

Paquetes de
Competencia

e Viernes 17 de Febrero, 2023 de 2:00pm a 9:00pm
en el salon principal del Hotel Santarena en Las
Catalinas.

Charla Técnica
Aguas Abiertas

e La Charla Técnica del Aguas Abiertas se llevara a
cabo el viernes 17 de Febrero, 2023 a las 7:15pm en
Las Catalinas.

e Durante la Charla Técnica se revisaran temas
relacionados a marcacion del recorrido,
reglamento, horarios, respuesta a consultas de los
competidores y otros.

Itinerario viernes 17 de Febrero, 2023

Todas las Actividades se llevan a cabo en Catalinas

Hora

Actividad

De 2:00pm a 9:00pm

Entrega de paquetes de competencia

De 4:00pm a 5:00pm

Practica guiada de natacion

De 5:00pm a 6:00pm

Actividad recreativa para ninos

De 6:00pm a 8:00pm

Cena de pastas

7:15pm

Charla Técnica de Agua Abiertas

Itinerario Sabado 18 de Febrero, 2023

Todas las Actividades se llevan a cabo en Catalinas

Hora Actividad

6:00am Entrega extemporanea de paquetes de competencia e inicio de marcaje corporal
6:45am Finaliza marcaje corporal y entrega extemporanea de paquetes de competencia
7.:00am Breve explicacion de la competencia

7.15am Inicio competencia de 3200m

7.:20am Inicio competencia de 1600m

12:00pm Musica en vivo

2:30pm Actividad especial para nifos

3:00pm Registro del Kids Run

3:30pm Inicia el Kids Run

4:30pm Ceremonia de premiacion



Descripcion de los circuitos de competencia

@ 1600 metros

e Distancia del circuito de competencia: 1600 metros
e Cantidad de circuitos: Uno

e Marcacion: Boyas color amarillo

e Puestos de asistencia: Dos (salida y meta)

e Seguridad: Kayacs, lancha, salvavidas

@ 3200 metros

e Distancia del circuito de competencia: 1600 metros
e Cantidad de circuitos: Dos

e Marcacion: Boyas color amarillo

e Puestos de asistencia: Dos (salida y meta)

e Seguridad: Kayacs, lancha, salvavidas
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